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 Евгения Комарова – фельдшер скорой медицинской 

помощи, блогер. В своем блоге (@komarova_88  Евгения 

рассказывает о случаях из практики, это шокирующие 

истории, с которыми сталкивается ежедневно фельдшер 

СМП. Рассказы автора в формате видео настолько 

полюбились зрителям, что количество подписок на 

страницу Евгении составляет 280 тыс., а просмотры 

достигают отметки в 6 млн. 

Книга «Вызовите скорую. Будни фельдшера СМП» 

Евгении Юрьевны Комаровой — это сборник рассказов 

от первого лица о работе фельдшера скорой 

медицинской помощи.  

Зачем вести здоровый образ жизни, почему опасно ходить на корпоративы и 

чем может закончиться 25-летний юбилей со дня свадьбы? Окунитесь в будни 

фельдшера скорой помощи, чтобы увидеть хрупкость человеческой жизни. 

Вместе с автором книги, вы проведете весь день – с раннего подъема и до сдачи 

смены под утро, когда буквально валишься с ног от усталости. Вы увидите, что 

всей бригаде скорой помощи ежедневно приходится проявлять не только 

профессионализм, но и выдержку, смекалку и мастерство дипломатии и 

переговоров. Вы станете свидетелем случаев, в которых часто не только 

пациенты, но и сами врачи оказываются в опасности и работают на пределе своих 

профессиональных и человеческих возможностей. Посмотрите, какие вызовы 

бросает жизнь людям, стоящим на страже нашего здоровья. 

Автор подчёркивает, что каждый вызов в реальной жизни может быть 

непредсказуемым, а работа фельдшера — это «игра в рулетку», где повод к 

вызову не всегда соответствует тому, что потом на месте увидишь.  

В книге есть полезные советы и предостережения по здоровому образу жизни, 

оказанию первой помощи и правильному вызову скорой,  а так же  автор 

приводит статистические данные по опасным состояниям (суицид, детский 

травматизм, тромбоэмболия и др.).  

Важно учитывать, что в книге есть упоминания о травмах, отравлениях и 

других сложных темах, поэтому она не предназначена для впечатлительных 

читателей.  
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