
 Книга о герое нашего времени 

 

Представляю вашему вниманию роман Марии 

Ануфриевой «Доктор X и его дети», впервые 

опубликованный в журнале «Дружба народов» за 2017 

год, а отдельной книгой выпущенный в 2020 году. В 

центре внимания произведения – дети, лечащиеся в 

психиатрической больнице. Об этом в нашей 

литературе пишут нечасто, в отличие от зарубежной. В 

книге затрагиваются многие актуальные социальные 

вопросы: проблема взаимоотношений отцов и детей, 

причины детских самоубийств, равнодушие общества и 

многие другие.  

Главному герою романа «Доктор X и его дети» 

доктору Христофорову - пятьдесят два года. В 

младенчестве он едва не умер, но был спасен виртуозным хирургом и когда вырос 

— сам пошёл в медицину, но врачевать души, не тела. Христофоров заведует 

отделением для мальчиков в детской психиатрической больнице, и кроме работы 

в его жизни ничего нет, только больная деменцией мать. Его семьей и жизнью, 

становятся больные, ожесточенные, несчастные, непонятые или брошенные 

родителями подростки. Пациенты Христофорова - не милые детки и даже не 

трудные подростки, а зачастую маленькие чудовища.  

Один собирается взорвать детдом и спрятать трупы, другой отказывается быть 

человеком, третьего Христофоров вовсе зовет коротко и емко — Омен, и есть за 

что. Найти подход к таким ребятам непросто, но не для доктора Христофорова. 

Главный герой действует больше не как психиатр, а как психотерапевт и 

хороший, внимательный педагог. Он ищет индивидуальный подход к каждому 

ребенку, вкладывает всю свою душу, чтобы вылечить чужую. Подобрать 

правильные книжки и кино, поговорить по душам, побороться в шутку или просто 

по-отечески пожурить. Одним словом, дает то, что не смогли или не захотели дать 

родители, ведь не секрет, что большая часть проблем с психикой у детей дело рук 

именно родительских. Именно к такому пониманию пришёл детский психиатр за 

годы своей работы: «…не будь диагнозов взрослых — не было бы и многих 

детских». 

«Многие душевные болезни у подростков являются болезнями духовными, 

объясняются обыкновенной педагогической запущенностью, отсутствием любви 

и лечатся добрым словом, которое доходит до источника духовной боли 

медленнее чем лекарства, но, в отличии от лекарств, не выводится организмом». 



Герой Ануфриевой заменяет детям семью, дает надежду на понимание, защиту, 

уважение и любовь. 

Произведеие дает возможность покопаться в себе, в своих отношениях с 

детьми, помогает понять, что можно исправить у себя, что делать в ситуациях, 

когда у ребенка нарушено поведение, как помочь ему.  

Прочитав роман, испытываешь истинную благодарность докторам, которые 

работают по призванию, а не за зарплату, которые, несмотря на все трудности, 

продолжают спасать людей, являясь истинными героями нашего времени.  

Книга адресована врачам, педагогам, родителям и детям, которым так не 

просто в этом мире. 
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