
5 книг о женщинах и для женщин 

Если на хрупких женских плечах держится семья, хозяйство, а подчас целое 

общество — быть может, эти плечи не такие уж хрупкие? Веками жизнь в 

патриархальном обществе испытывала женскую волю на прочность, укрепляла и 

закаляла её. Женщины наделены исключительной стойкостью, способностью 

перенести любые невзгоды, сказать себе: «я справлюсь» и продолжить свой 

жизненный путь, несмотря ни на что. 

В преддверии 8 марта представляем вам подборку книг о сильных женщинах, 

о женщинах, которые не падают духом при любых обстоятельствах, о женщинах, 

которые вызывают восхищение.  

 

Метлицкая, М. Можно я побуду счастливой? : [16+] / М. 

Метлицкая. - Москва : Эксмо, 2023. - 316, [3] с. : ил. - 

(Негромкие люди Марии Метлицкой). - ISBN 978-5-04-

180249-3.  

Эта книга - о женщинах, родившихся в СССР, которым 

выпало «жить в эпоху перемен». В юности они мечтали о 

флакончике "Может быть" и шили одежду, которую было 

не отличить от творений модных дизайнеров. В зрелом 

возрасте они рожали детей в роддомах, где из 

медикаментов подчас были лишь бинт и зеленка, стояли в 

бесконечных очередях, а Париж видели только в передаче 

«Международная панорама». Но они не теряли оптимизма и 

женственности - влюблялись, расставались, совершали безрассудства ради 

любимых. Так что эта книга - о счастливых женщинах. О том, что тем, кто любит 

жизнь, она в конце концов отвечает взаимностью. 

 

Книгу можно взять в библиотеках:  

 ЦГБ (аб), Б№1,  Б№3, Б№5, Б№6, Б№7, Б№10, Б№27  

 

 

  Уорф, Дж. Вызовите акушерку: Подлинная история 

Ист-Энда 1950-х годов / Уорф Дж ; перевод с 

английского М. Фетисова. - Москва : Lavebook, 2017. - 

608 с. - ISBN 978-5-9908083-5-5. 

Книга «Вызовите акушерку» – это воспоминания 

Дженнифер Уорф о ее жизни и работе в Лондоне 1950-х 

годов. 

Молодая девушка Дженни Ли устраивается акушеркой 

при общине Святого Раймонда Нонната в Ист-Энде. В 

середине XX века этот район нельзя было назвать 

благополучным: грязные улицы со следами недавней войны, 

шумные доки, перенаселённые многоквартирки, преступность и крайняя нищета. 



Медсестры и монахини общины были тогда единственными, кто неусыпно 

заботился о женщинах из бедных рабочих семей.  

Работая акушеркой, Дженнифер день за днём наблюдала тяжёлую жизнь 

этих людей, становилась свидетелем их трагедий и радостей. Автор раскрывает и 

некоторые медицинские моменты, например, как в то время проводился 

предродовой осмотр женщины или сам родовой процесс. 

 

Книгу можно взять в библиотеке №10 

 
 

  Рубина, Д. И.    Бабий ветер : [повесть : 18+] / Д. Рубина. 

- Москва : Эксмо, 2024. - 380, [2] с. - (Всемирная 

литература). - ISBN 978-5-04-192083-8. 

Имя Дины Рубиной известно далеко за границами стран 

СНГ, она обладатель множества отечественных престижных 

премий, а ее романы переведены на многие языки.  

Книга «Бабий ветер» - резкая, болевая. Местами 

циничная, но при этом обаятельная к прочтению история.  

В центре повествования этой, подчас шокирующей, 

резкой и болевой книги – Женщина. Героиня, в юности – 

парашютистка и пилот воздушного шара, пережив личную 

трагедию, вынуждена заняться совсем иным делом в другой стране, можно 

сказать, в зазеркалье: она косметолог, живет и работает в Нью-Йорке. 

Перед ее глазами проходит целая вереница странных, разношерстных героев 

с разными судьбами, которые отражают современные проблемы и страхи 

общества. И все это позволяет героине, как не странно прийти к пониманию сути 

любви. 

 
 

Книгу можно взять в библиотеках:   

ЦГБ (аб), Б№1, Б№20, Б№21, Б№22, Б№23, Б№25, №27 

 

 

Страут, Э. Оливия Киттеридж : роман / перевод с 

английского И. Бессмертной. - Санкт-Петербург : 

Азбука, 2010. - 352 с. - (Цвет литературы). - ISBN 978-5-

389-01047-5. 

Перед вами первая книга цикла «Оливия Киттеридж» от 

известной американской писательницы Элизабет Страут. За 

эту работу автор получила Пулитцеровскую премию и была 

признана мастером психологической прозы.  

Истории, которые наблюдает или проживает Оливия 

Киттеридж, сплетаются в замысловатый сюжет из жизни 

крошечного городка. Оливия – резкая, сумасбродная, 

сильная и хрупкая, одинокая и любимая женщина, из тех, 

кто живут рядом с каждым из нас…Но только Оливия способна увидеть то, что 



прячется под покровом обыденности, те глубокие течения, что управляют 

людьми, из чувствами и судьбами. Оливия точно знает, как надо жить, или 

думает, что знает. Книга, после которой начинаешь ценить тех, кто рядом с 

тобой, - родных, друзей и даже недругов. 

 

 

Книгу можно взять в библиотеках:   

ЦГБ (аб), №1, Б№3, Б№5, Б№6 , Б№10, Б№11, Б№13  

   Ханна, К.  С жизнью наедине : [роман : 16+] / К. 

Ханна ; перевод с английского Ю. Полещук. - Москва : 

Фантом пресс, 2022. - 446, [1] с. -  ISBN 978-5-86471-792-

9.  - Текст : непосредственный. 

Роман Кристин Ханны - невероятной интенсивности 

семейная сага, полная бурных событий и сильных чувств. 

История любви и почти шекспировская драма 

разворачиваются на фоне прекрасных пейзажей Аляски. 

Аляска – удивительное место. Это прекрасное 

живописная страна с невероятной природой, но в то же 

время – полная смертельных опасностей земля.  

1974-й. Лени тринадцать лет, ее отец недавно вернулся с вьетнамской 

войны. Вернулся совсем не таким, как прежде, - злым на весь мир, растерянным 

и сломленным. А вскоре получил наследство - небольшой участок земли там, где 

почти нет людей, где лишь прекрасная, пусть и суровая природа, - на Аляске. И 

вскоре Лени с родителями отправляются в этот загадочный и неведомый мир. И 

поначалу кажется, что Аляска отвечает всем их надеждам и ожиданиям. В этом 

диком краю они находят сообщество сильных мужчин и еще более сильных 

женщин. Но приближается зима, и на Аляску медленно опускаются тьма и холод, 

которые обратят отца в дикого зверя. И то, что начиналось как приключение, 

оборачивается драмой. Лени и ее матери предстоит узнать, что Аляска не только 

прекрасна, но и ужасна, что она может как спасти, так и погубить. В этом краю 

каждый день ставит человека перед выбором между жизнью и смертью. В этой 

глуши, на самой окраине цивилизации, человек понимает себе истинную цену. 

1978-й. Лени уже взрослая девушка, она освоилась в диком краю, полюбила 

его, стала своей. В ее жизнь вошла любовь, она мечтает о будущем. Но прошлое 

цепко держит ее, не желая отпускать. И драма стремительно перерастает в 

трагедию. 

Прочитав книгу, вы узнайте, как сложится судьба главной героини романа 

Кристин Ханны «С жизнью наедине».  

 

Книгу можно взять в библиотеке №22 

 

Подборку книг подготовила библиограф МБУК «ЦБС» Ионова Т.С. 


