
Пять книг о сильных, умных и смелых женщинах 

В каждой эпохе были женщины, которые заставляли даже сильных мира сего 

восхищаться и преклоняться перед ними. Это были волевые личности, 

несломленные под гнетом жизненных испытаний и сохранившие в себе лучшие 

человеческие качества. Предлагаем вам подборку книг, которые лишний раз 

доказывают, что женщины могут всё (и даже больше). 

 

Уоллс, Д. Замок из стекла : [роман] / Джаннетт Уоллс ; 

перевод с английского А. В. Андреева. – Москва : Эксмо, 

2022. – 416 с. – (Проект TRUESTORY. Книги, которые 

вдохновляют). – ISBN 978-5-699-76178-4. 

 

Джаннетт Уоллс – американская писательница и журналистка. 

Известна как колумнист журналов «New York», «Esquire», 

автор светской хроники на MSNBC, автор мемуаров-

бестселлеров. 

«Замок из стекла» — мемуары американской 

писательницы Жаннетт Уоллс, вышедшие в 2005 году. 

Наше прошлое формирует наше будущее. Но чем больший багаж проблем 

тащит с собой человек, тем меньше шансов на то, что он будет счастлив. 

Джаннетт – уверенная и талантливая журналистка. Однако в ее детстве 

присутствовали эпизоды, оставившие глубокие шрамы в душе девушки. 

Она без прикрас рассказывает об отношениях в семье и тех испытаниях, 

которые закалили ее характер. Бесконечно пьющий отец, жестокая безработная 

мать, жизнь в долгах и неиссякаемое желание выжить – все это в откровенном 

бестселлере. 

Всего за несколько недель эта книга превратила молодую журналистку 

Джаннетт Уоллс в одного из самых популярных авторов Америки. Престижные 

премии и приглашения на телевидение, первые строчки в книжных рейтингах и 

продажи миллионов экземпляров, желание Дженнифер Лоуренс исполнить 

главную роль в экранизации – «Замок из стекла» по праву можно назвать 

сенсацией в современной литературе. 

По мотивам книги был снят полнометражный фильм, вышедший на экраны 

летом 2017 года, с Бри Ларсон в главной роли. 

 

 

 

Книгу можно взять в библиотеках: ЦГБ (аб), №1, 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Кук, Д. Новые Дебри : [роман] / Диана Кук ; перевод с 

английского Ульяны Сапциной. – Москва : Эксмо , 2022. – 

475, [3] с. – ISBN 978-5-04-119360-7. 

 

Города задыхаются. Хорошая еда, доступное жилье и чистый 

воздух – отныне практически недостижимые блага. Пока 

политики спорят о том, как справиться с охватившей страну 

катастрофой, люди переживают настоящий экологический 

апокалипсис. У каждого, кто пытается выжить в этом аду, своя 

непростая судьба.  

Беа одна из числа тех, кто не сдался. Она просто не имеет на это права. Ее 

пятилетняя дочь по имени Агнес медленно умирает – ее убивает отравленный 

воздух. Чтобы сохранить самое важное, что у нее есть, ведомая призрачной 

надеждой на спасение, Беа готова на все, в том числе отправиться в долгий путь.  

Новые Дебри – единственный нетронутый оазис дикой природы на 

территории страны. Именно туда правительство отправляет экспедицию 

исследователей, в которую по счастливой случайности входит Глен – отец Агнес. 

Вместе с мужем и дочерью Беа покидает проклятый город. По сравнению с 

прошлым местом жительства Дебри кажутся раем: это и впрямь обещанная 

зеленая земля, где не ступала нога человека. Группа коренным образом меняет 

образ жизни, превращаясь в кочевое племя. Не обживаясь и не оставляя следов, 

герои учатся жить в гармонии с окружающей средой, дабы это заповедное место 

не превратилось в очередной город.  

С каждым годом отдаляясь от цивилизации все сильнее, исследователи 

избавляются от лишних привычек вроде счета дней, приобретая более важные 

навыки. Например, совершенствуясь в охоте. Казалось бы, Беа обрела свое 

счастье: Агнес идет на поправку. Однако переезд становится лишь началом 

череды испытаний, которые героине предстоит преодолеть. Общественный 

раскол, трудности выживания в дикой природе и внезапная тоска по благам 

цивилизации проводят роковую черту между матерью и дочерью… 

 

 

Книгу можно взять в библиотеках: ЦГБ (аб), №1, 6, 10, 22, 26  

  

 
 

Мюррей, Л.    Клуб бездомных мечтателей : сегодня - на 

улице, завтра - в Гарварде / Лиз Мюррей; перевод с 

английского Алексея Андреева. - Москва : Эксмо : 

Бомбора, 2019. - 510, [1] с. - (Проект Truestory. Книги, 

которые вдохновляют). - ISBN 978-5-699-80362-0. 

Книга Лиз Мюррей «Клуб бездомных мечтателей» 

рассказывает историю ребёнка, который сумел вырваться из 

безвыходного тупика бездомной жизни и навсегда изменить 

свою судьбу. 

Люди часто задаются вопросом, почему одним достается все, а другим – 

ничего. Дети улицы чащу других задумываются над тем, для чего они вообще 



существуют в этом мире и есть ли выход из беспросветного коридора неудач. 

Главная героиня Лиз обретается как раз среди таких потерянных душ, пытаясь 

выжить на опасных улицах Нью-Йорка и мечтая, какой могла бы стать ее жизнь. 

Однако фантазии маленькой девочки в скором времени начинают 

претворяться в жизнь. Лиз понимает, что ради исполнения мечты ей придется 

принести немало жертв, но место в престижном университете и избавление от 

клейма нищей и бездомной стоит любых трудностей. 

Главная героиня Лиз родилась в неблагополучной семье, чьи родители 

были наркоманами. Она росла в условиях, где никогда не было еды, чистой 

одежды, в школе были насмешки и стыд.   

Однако благодаря упорству, друзьям и толике везения Лиз превращается из 

бездомной в студентку Гарварда, и жизнь её меняется на 180 градусов. 

Книга доказывает, что нет ничего невозможного. Всегда нужно пытаться 

изменить жизнь к лучшему, а с тем, что изменить невозможно, необходимо 

смириться и принять как данность. 

 

Книгу можно взять в библиотеках:  ЦГБ (аб)  

 

 

 Тейлор, М. Э. Сад нашей памяти : [роман] / Мэри Эллен 

Тейлор ; перевод с английского Наталии Флейшман.– 

Москва : Эксмо : INSPIRIA, 2022. – 445, [1] с. – ISBN 978-5-

04-154205-4 – Текст : непосредственный. 

    Либби потеряла все. Биологические родители отказались от 

нее еще в детстве, а теперь не стало и приемных. Муж 

отвернулся от нее, ведь она так и не смогла подарить ему 

ребенка. Она осталась совсем одна. Поэтому приглашение в 

старое поместье с оранжереей, хранящей секреты прошлого, 

стала для Либби одним из поводов отвлечься и вспомнить о 

том, как красива бывает жизнь. 

В поместье Либби по работе: она — свадебный фотограф. Но прошлое 

этого места манит ее сильнее, чем настоящее. Погружаясь в глубину веков, 

Либби по кусочкам собирает драматичную историю, заводит новые знакомства и 

постепенно оживает, словно цветок по весне. 

 

  

 

Книгу можно взять в библиотеке: №10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Шипстед, М.  Большой круг : [роман] / Мэгги Шипстед ; 

перевод с английского Екатерины Шукшиной. – Москва : 

Inspiria : ЭКСМО, 2023. – 702 с. : карты. – (Inspiria : 

переживания и открытия, которые вас изменят). – ISBN 

978-5-04-162394-4.  

  

Бестселлер "Большой круг" - роман от калифорнийской 

писательницы Мэгги Шипстед, выпускницы Мастерской 

писателей штата Айова и лауреата Международной премии 

Дилана Томаса и премии LA Times Book Prize. Произведение 

вошло в шорт-лист Букеровской премии и премии Women’s 

Prize, а также стало номинантом на премию Goodreads Choice Award в 2021 году 

и медаль Эндрю Карнеги в 2022-м.  

Роман состоит из двух параллельных повествований о двух вымышленных 

женщинах. Один рассказывает об исчезнувшей летчице 20-го века Мэриан 

Грейвс, а другой — об актрисе 21-го века Хэдли Бакстер, которая сыграет роль 

Мэриан в фильме о ее последнем полете.  

В 1950-м летчица Мэриен Грейвз осуществляет детскую мечту и 

отправляется в кругосветное путешествие в компании штурмана Эдди Блума. 

Однако на пути от Северного полюса к Южному самолет бесследно исчезает, 

оставляя после себя лишь слухи о том, что его обломки можно отыскать на 

просторах Антарктиды.  

Спустя полвека Хэдли Бэкстер предстоит воплотить печальную судьбу 

Мэриен Грейвз на экране. Чем больше голливудская актриса думает о роли, 

которую ей предстоит сыграть, тем сильнее ее очаровывает тайна исчезновения 

летчицы. Что, если только она сумеет узнать скрытую от всех правду? 

"Захватывающая история о женщинах, лавирующих между традициями и 

предрассудками, чтобы получить то, что они хотят". 

 

Книгу можно взять в библиотеках: ЦГБ (аб), №1 

 

 

Представленные вашему вниманию книги вы можете бесплатно взять  

в  наших библиотеках. 

 

Подборку книг подготовила библиограф МБУК «ЦБС» Ионова Т.С. 



 

 


