
5 книг о людях, сильных духом  

В нашей подборке — 5 произведений, которые рассказывают о людях с 

ограниченными возможностями. Эти истории — о кризисе личности, о ненависти 

окружающих, о попытках доказать себе и другим, на что ты способен, о 

разочаровании и поиске сил жить дальше. 

Трудности в общении, сложный и недружелюбный мир вокруг, неприятие со 

стороны окружающих — хорошо, когда обо всем этом просто читаешь в книге. 

Представить себе, что кто-то так живет на самом деле, почти невозможно.  

Мы собрали для вас книги о людях, которым обычная жизнь дается с трудом.  
 

 

 Валевский, А. М.    Горький вкус мандаринов : повесть / 

Анатолий Валевский ; художник З. Султанахмедова. - 

Москва : Аквилегия-М, 2024. - 364, [3] с. : ил. - ISBN 978-5-

907377-76-9. 

 

  В интернат для детей с ограниченными возможностями Эллиот 

попадает в десятилетнем возрасте. 
 

Мальчишка после жуткой автомобильной аварии стал 

инвалидом - колясочником. В маленькой комнате он живет 

вместе с котом сэром Седриком, который остался от прежней счастливой жизни. 

А ещё никуда не делись ранние детские воспоминания. Например, навсегда в 

память врезался запах мандаринов, которые бабушка выдавала в новогодние 

праздники, – теперь он напоминал о жизни до автокатастрофы и об ушедшем из 

семьи отце. 
 

Эллиот борется с отчаянием, одиночеством, неуверенностью. Он учится жить 

заново, ценить маленькие радости. 
 

Как сложится жизнь мальчика, появятся ли у него друзья, какую роль в его 

судьбе сыграет директор заведения и учительница литературы – об этом вы 

узнаете из книги, которая никого не оставит равнодушным.  

 

Книгу можно взять в Центральной детской библиотеке 

 

 

Аберкромби, Джо.    Полкороля : [роман]. Кн. 1 / Джо 

Аберкромби ; перевод с английского Н. В. Иванова. - Москва : 

Fanzon : Экcмо, 2022. - 349, [1] с. - (Фэнтези Джо Аберкромби. 

[цикл] Море осколков). - ISBN 978-5-04-157042-2.  
 

Трилогия посвящена истории Ярви — однорукого принца, 

который хотел занять место религиозного советника. Но судьба 

распорядилась иначе: при набеге на соседнее государство отец и 

старший брат юноши погибли, и теперь ему предстоит занять 

трон. Ярви рос с осознанием, что он инвалид, и принять новую 

роль — правителя сильного королевства — ему не так-то легко. 

«Отец говорил, что мужчина машет косой и топором. Мужчина тянет весло и 



вяжет узел. А самое главное — мужчина держит щит. Мужчина держит оборону. 

Мужчина прикрывает напарника. Что за мужчина, который ничего из этого не 

может?» 

Да и мать молодого человека, его слуги и народ не желают видеть калеку на 

троне. Герою предстоит выбраться из сети придворных интриг и отомстить 

виновным в смерти близких. 

 
 

Книгу можно взять в библиотеке №1 

 

 
 

 Киз, Д.    Цветы для Элджернона : [роман ] / Дэниел Киз ; 

перевод с английского С. Шарова. - Москва : Эксмо, 2022. - 

316, [2] с. - (Всемирная литература). - ISBN 978-5-04-115610-7.  

 История посвящена Чарли — умственно отсталому 

работнику хлебопекарни, который мечтает научиться лучше 

читать и писать. Он соглашается принять участие в эксперименте 

двух ученых по повышению интеллектуальных возможностей. 

«Почему все твердят мне, что я становлюсь человеком? Я был 

человеком всегда, даже до того, как меня коснулся нож хирурга». 
 

На первый взгляд кажется, что операция прошла удачно: из записей Чарли 

постепенно пропадают орфографические ошибки, он начинает читать 

классическую литературу и осваивать иностранные языки. Те, кто раньше 

посмеивались над глупостью героя, теперь не могут понять его. 

Однако очень скоро Чарли осознает, что его ждет судьба Элджернона — крысы, 

участвовавшей в аналогичном эксперименте до него — его мозг начнет 

уменьшаться, а интеллект спустя какое-то время угасать. 

 

Книгу можно взять в библиотеках:  

 ЦГБ (аб), №1, №13, №20, №22, Б23, №26  

 

 

 

Кутзее, Д. М. Медленный человек / Д. М. Кутзее; [перевод с 

английского Е.З. Фрадкиной]. - Москва : Э, 2016. - 352 с. - 

(Лучшее из лучшего. Книги лауреатов мировых 

литературных премий). - ISBN 978-5-699-89726-1. 
 

"Медленный человек" - роман южноафриканского писателя 

Дж.М. Кутзее, повествующий о человеке, который должен 

научиться приспосабливаться после потери ноги в дорожно-

транспортном происшествии. В романе много разнообразных 

тем, включая природу заботы, отношения между автором и его 

персонажами и стремление человека оставить наследие. 
 

 

Книгу можно взять в библиотеках:  

ЦГБ (аб),  №5, №23, №24, №25, №26, №27 
 



 Цвейг, С. Нетерпение сердца : [роман] / Стефан Цвейг ; 

[перевод с немецкого Н. Бунина]. - Санкт-Петербург : Азбука, 

2023. - 414 с. - (Мировая классика). - ISBN 978-5-389-05260-4. 
 

Сюжет, описанный австрийским писателем Стефаном 

Цвейгом, разворачивается незадолго до Первой мировой войны в 

маленьком городке рядом с Веной.  

Однажды Антона приглашают на ужин в замок самого 

богатого землевладельца в округе — господина фон 

Кекешфальвы. Там он знакомится с двумя очаровательными 

молодыми девушками: с единственной дочерью хозяина — Эдит — и с её 

кузиной Илоной. Антон, чуть не забывший о дочери хозяина, пригласил Эдит на 

вальс, но в ответ девушка разрыдалась. Не понимая, что происходит, Антон 

обращается за разъяснениями к Илоне, которая рассказывает ему, что у Эдит 

паралич ног и она не может передвигаться без костылей и посторонней помощи. 

В смятении Антон покидает замок Кекешфальвы, даже забыв попрощаться. Всю 

ночь его мучает совесть, он жалеет Эдит и даже испытывает невольный стыд из-

за своего крепкого здоровья, чего с ним прежде никогда не случалось. 

 

Книгу можно взять в библиотеке №27 

 
 

 

 

 

Представленные вашему вниманию книги вы можете бесплатно взять  

в  наших библиотеках. 

 

Подборку книг подготовила библиограф МБУК «ЦБС» Ионова Т.С. 

 

 


